RIB A
SLOVENIJA PLAVA 2010

Sobota 27.11. 2010 ob 14.30 uri

V sodelovanju s

Plavalno zvezo Slovenije in Sportno zvezo Ljubljane

PLAVALNA ZVEZA SLOVENIJE

Prizorisce: Ljubljana, Zimsko kopalis¢e Kodeljevo
Merjenje: elektronsko

Prijave: preko spletne strani www.riba-drustvo.si, do srede 24.11.2010.
Dodatne informacije na info@riba-drustvo.si ali 041/365-542.

Urnik:

13.30 - 14.00 placilo startnine in potrditev prijav

14.00 - 14.30 razplavanje

14.45 pricetek tekmovanja in Cooperjevega testa
17.00 razglasitev rezultatov in podelitev priznanj

Opomba: urnik je okviren in si pridrzujemo pravico do sprememb razporeda disciplin in
urnika glede na prijave. Tekmovalce prosimo, da se prijavijo pravocasno.

Discipline: Cooperjev test za rekreativce, 100 mesano, 400 prosto, 50 delfin, 50 hrbtno,
800 prosto, 50 prosto, 50 prsno, Stafeta 4x50 prosto - meSana (2+2) za vse kategorije

Kategorije: do 18 let, 18 - 24, 25 - 29, 30 - 34, 35 - 39, 40 - 44, 45 - 49, 50 - 54, 55 - 59, 60
- 64, 65-69,70-74,75-79, 80 - 84, 85- 89, 90 +

Pravila tekmovanja:

Nastopijo lahko plavalci iz Slovenije in tujine. Po prijavljenih ¢asih bodo razdeljeni v
skupine. Na daljse discipline bosta v primeru velikega Stevila prijav, plavala dva
tekmovalca v eni progi.

Startnina : 15 EUR. UdeleZba na Cooperjevem testu je brezplacna.

Priznanja: diplome za vse udelezence Cooperjevega testa in za najboljse v posameznih
disciplinah.




